
Een Gesynthetiseerd Model van 
Psychologische Ontwikkeling: Van 
Zelfobject naar Individuatie-object 
Door: Nicole Geene 
 
Datum: 1 November 2025 

1.0 Inleiding: Een Ontwikkelingslijn van Herstel naar Zelfverwezenlijking 

In de studie van de menselijke psyche ontvouwt zich een fundamenteel spanningsveld: de 
dynamische beweging tussen het herstel van het zelf en de groei van het zelf. Enerzijds is er de 
noodzaak om psychische wonden te helen en een stabiele innerlijke structuur te consolideren; 
anderzijds is er de drang naar differentiatie, autonomie en de realisatie van ons volledige 
potentieel. Voor de klinische praktijk is het van strategisch belang om een geïntegreerd model te 
hanteren dat beide processen omvat, omdat het therapeuten in staat stelt de ontwikkelingsfase 
van een cliënt accuraat te diagnosticeren en hun interventies daarop af te stemmen. 

De pijlers van een dergelijk model worden gevormd door twee kernconcepten uit de 
dieptepsychologie. Het eerste is het Zelfobject, een concept afkomstig uit de zelfpsychologie 
van Heinz Kohut, dat de helende en stabiliserende functie van de ander beschrijft. Het tweede 
is het Individuatie-object, een Jungiaans geïnspireerd concept dat de rol van de ander als 
katalysator voor transformatie en zelfwording belicht. 

De centrale doelstelling van dit theoretisch raamwerk is het articuleren van een coherente brug 
tussen deze twee concepten. We schetsen een ontwikkelingspad dat begint bij de heling van 
narcistische kwetsuren en leidt naar een staat van autonome zelfwording. Dit document biedt 
een diepgaande analyse van deze twee fundamentele concepten als de basis voor een 
gesynthetiseerd ontwikkelingsmodel. 

2.0 Fundamentele Concepten: De Pijlers van het Model 

2.1. Om de uiteindelijke synthese en de ontwikkelingsdynamiek te kunnen begrijpen, is het 
essentieel om eerst de twee pijlers van ons model – het Zelfobject en het Individuatie-object – 
afzonderlijk te definiëren en hun specifieke functies te analyseren. 

2.2 Het Zelfobject: Functie en Betekenis 

2.2.1. Het concept 'Zelfobject', zoals geformuleerd door Heinz Kohut, verwijst naar een persoon 
(of entiteit) die door het individu niet wordt ervaren als een autonoom en separaat wezen, maar 



als een verlengstuk van de eigen psychische organisatie. De ander vervult tijdelijk een cruciale 
functie die het eigen zelf nog niet kan dragen. 

2.2.2. De primaire functie van het Zelfobject is regulerend en helend. Het biedt essentiële 
psychologische voeding via drie processen: spiegeling (het bevestigen van de waarde en 
vitaliteit), idealisering (het bieden van een bron van kracht en rust) en kalmering (het helpen 
reguleren van affecten). 

2.2.3. De rol van het Zelfobject is fundamenteel reparatief. Het dicht de gaten in de zelfstructuur 
die zijn ontstaan door eerdere tekorten en herstelt de schade van narcistische kwetsuren. 
Hiermee wordt de continuïteit en de cohesie van het zelf hersteld. 

2.2.4. Een empathisch afgestemde therapeut die de cliënt helpt om opnieuw samenhang en 
trots te ervaren, of een bewonderende ouder die het kind het gevoel geeft waardevol te zijn, zijn 
klassieke voorbeelden. Het uiteindelijke doel is de internalisatie van deze regulerende functies, 
waardoor het individu leert zichzelf te dragen en te kalmeren. 

2.3 Het Individuatie-object: Functie en Betekenis 

2.3.1. Het 'Individuatie-object' is een figuur, zowel extern (een persoon) als intern (een 
archetype), op wie onbewuste en nog niet geïntegreerde aspecten van de eigen persoonlijkheid 
worden geprojecteerd. 

2.3.2. De primaire functie van het Individuatie-object is gericht op differentiatie en integratie. 
Waar het Zelfobject steun biedt, confronteert het Individuatie-object. Het is niet primair gericht 
op heling, maar op transformatie. 

2.3.3. Het onderliggende psychologische proces is dat van projectie en het terugnemen 
daarvan. Door de confrontatie met de ander, op wie men bijvoorbeeld nog onontwikkelde kracht, 
wijsheid of schaduwzijden projecteert, wordt men zich bewust van deze eigenschappen in 
zichzelf en wordt men gedwongen te onderscheiden wat van het zelf is en wat van de ander. 

2.3.4. Het doel van de relatie met een Individuatie-object is het bevorderen van zelfwording 
(individuatie). Door de projecties te herkennen en te integreren, wordt de persoonlijkheid 
completer en authentieker. 

2.4. Nu de onderscheidende kenmerken van beide concepten zijn vastgesteld, kunnen we 
onderzoeken hoe deze twee functies zich tot elkaar verhouden binnen een coherent 
ontwikkelingsproces. 

3.0 Het Ontwikkelingscontinuüm: Van Hechting naar Autonomie 

De centrale stelling van dit model is dat het Zelfobject en het Individuatie-object geen 
psychologische tegenpolen zijn, maar opeenvolgende en complementaire stadia in een 
doorlopend proces van psychologische rijping. De ene functie creëert de voorwaarden voor de 
andere en vloeit er logisch uit voort. 



De progressie van de Zelfobject-fase naar de Individuatie-object-fase is noodzakelijk. Een 
stabiele en coherente zelfstructuur, opgebouwd en hersteld door een betrouwbare relatie met 
een Zelfobject, is de onmisbare voorwaarde om de confrontatie en groeipijn aan te kunnen die 
de relatie met een Individuatie-object met zich meebrengt. De geïnternaliseerde veiligheid van 
de Zelfobject-fase maakt de psychische energie vrij die nodig is voor de risicovolle, 
transformerende projecties van de volgende fase. Men moet eerst een ‘zelf’ hebben dat stevig 
genoeg is om vervolgens gedifferentieerd en uitgebreid te kunnen worden. 

Deze dynamiek is bij uitstek zichtbaar binnen een langdurige therapeutische relatie. In de 
beginfase vervult de therapeut doorgaans een Zelfobject-functie: hij of zij biedt veiligheid, 
empathische resonantie en stabiliteit, waardoor narcistische kwetsuren kunnen helen. Pas 
wanneer er voldoende innerlijke samenhang is opgebouwd, kan dezelfde therapeut de rol van 
Individuatie-object op zich nemen. In deze fase kan de therapeut de cliënt uitdagen, 
confronteren en soms optimaal frustreren, wat differentiatie en de integratie van nieuwe 
zelf-aspecten mogelijk maakt. 

De fundamentele motor die deze ontwikkeling aandrijft, is de spanning tussen hechting en 
autonomie. De behoefte aan veiligheid en verbinding legt de basis, terwijl de drang naar 
zelfstandigheid en authenticiteit de groei stimuleert. Het specifieke mechanisme waarmee het 
Individuatie-object deze groei bewerkstelligt, verdient een nadere analyse. 

4.0 Het Mechanisme van Transformatie: De Functie van het 
Individuatie-object 

4.1. Het Individuatie-object kan het best begrepen worden met de metafoor van een 
'psychologische steiger'. Het is een tijdelijke, maar essentiële externe structuur waarop het 
individu leunt om de overgang naar een autonoom, innerlijk gestuurd zelf te kunnen bouwen. Dit 
transformatieproces verloopt doorgaans in drie te onderscheiden fasen. 

4.2.1 Fase 1: Projectie en Idealiseren 

Dit is de initiële fase waarin het individu de eigen, onontwikkelde kwaliteiten—zoals kracht, 
wijsheid of stabiliteit—op de ander projecteert. Dit proces, door Kohut beschreven als de 
idealiserende overdracht, is een evolutie van de Zelfobject-behoefte. Waar idealisering in de 
Zelfobject-fase primair de cohesie dient ("Ik ben veilig omdat jij perfect bent"), dient het in de 
Individuatie-object-fase de groei ("Ik kan worden zoals jij, die ik als perfect zie"). Deze 
geïdealiseerde projectie biedt een initieel gevoel van veiligheid, richting en geborgenheid, 
waardoor men zich durft te verbinden met het eigen potentieel. 

4.2.2 Fase 2: Optimale Frustratie 

De geïdealiseerde ander is onvermijdelijk een mens en dus niet perfect. Dit leidt tot kleine, 
verdraagbare teleurstellingen. Het cruciale belang van deze 'optimale frustraties' is dat ze 
leerzaam en niet destructief zijn. Ze doorbreken de illusie van almacht op een gedoseerde 
manier, waardoor het individu zich geleidelijk realiseert: “Die bewonderde kwaliteit bevindt zich 



niet exclusief in jou, want ook jij hebt je beperkingen.” Dit maakt de weg vrij voor de volgende, 
cruciale stap. 

4.2.3 Fase 3: Transmuterende Internalisatie 

Dit is de essentie van het transformatieproces. De geprojecteerde idealen worden losgemaakt 
van de externe figuur en omgezet in een eigen, innerlijke psychologische structuur. De 
bewonderde veerkracht van de mentor wordt de eigen veerkracht; de gezochte kalmte bij de 
partner wordt de eigen innerlijke rust. Het individu heeft geleerd om de functies die het 
voorheen 'leende'—zoals zelfvertrouwen en zelfsturing—zelf uit te voeren. Het proces van 
individuatie is voltooid, en de psychologische steiger kan worden afgebroken. 

4.3. Wanneer dit zorgvuldig gekalibreerde transformatieproces stagneert, ontstaan er 
significante klinische risico's. 

5.0 Klinische Risico's: Stagnatie in de Ontwikkeling 

Het herkennen van stagnatie in de ontwikkeling van idealisering naar internalisatie is van groot 
klinisch belang. Wanneer dit proces faalt, kan dit leiden tot significante pathologische patronen 
die psychologische groei blokkeren en relaties ondermijnen. 

Het centrale risico is de ontwikkeling van een 'totale of pathologische idealisering'. Dit is een 
rigide, defensieve weigering om de menselijke gebreken en imperfecties van de ander te zien. 
Deze afweer dient primair om het eigen kwetsbare zelf te beschermen tegen de angst voor 
desillusie en verlating. Deze stagnatie heeft twee diepgaande en schadelijke gevolgen: 

1.​ Zelfwaardeverlies: De geïdealiseerde kwaliteiten blijven "buiten" het zelf, permanent 
geprojecteerd op de ander. Hierdoor blijft het eigen zelfvertrouwen structureel laag, wat 
zich klinisch uit in een knagende onzekerheid en een gevoel van leegte zodra de 
geïdealiseerde ander niet aanwezig is. Het individu ontwikkelt de overtuiging: "Alleen die 
ander is sterk, wijs of stabiel; ik ben zwak en afhankelijk zonder hem/haar." 

2.​ Kwetsbaarheid voor Devaluatie: Omdat het beeld van de ander onrealistisch en broos 
is, is de relatie extreem kwetsbaar. Wanneer de realiteit onvermijdelijk doorbreekt, kan 
het geïdealiseerde beeld niet standhouden. Dit leidt klinisch vaak tot een radicale 
devaluatie: een plotse, heftige omslag van aanbidding naar minachting, een dynamiek 
die vaak wordt waargenomen bij cliënten met een borderline- of narcistische 
problematiek. De relatie wordt verbroken en het doel van individuatie is mislukt. 

5.4. Om de volledige reikwijdte van het model te overzien, is een samenvattend overzicht van 
de twee ontwikkelingsfasen noodzakelijk. 

6.0 Het Geïntegreerde Model: Een Samenvattende Analyse 

6.1. Deze sectie brengt alle voorgaande analyses samen in een helder en beknopt overzicht. 
De tabel hieronder synthetiseert de contrasterende en complementaire kenmerken van de 



Zelfobject-fase en de Individuatie-object-fase, en illustreert de progressie in het 
ontwikkelingspad. 

Aspect Zelfobject-fase Individuatie-object-fase 

Herkomst 
Theorie 

Zelfpsychologie (Kohut) Jungiaans / Objectrelatietheoretisch 

Primaire Functie Regulatie en cohesie van het 
zelf 

Groei en differentiatie van het zelf 

Psychologisch 
Proces 

Internaliserende identificatie Projectie en het terugnemen daarvan 

Ervaring van de 
Ander 

Ervaren als deel van het zelf Ervaren als ander, maar beladen met 
projecties 

Emotionele Kern Veiligheid, spiegeling, hechting Spanning, groei, confrontatie 

Einddoel Zelfsteun, stabiliteit, heling 
narcistische kwetsuren 

Zelfwording, integratie van onbewuste 
delen, autonomie 

6.3. Dit overzicht culmineert in een volledige ontwikkelingslijn: Zelfobject → 
Individuatie-object → Zelfregulatie en Zelfrealisatie. De laatste fase markeert het eindpunt 
waarin de spanning tussen hechting en autonomie wordt opgelost. Zelfregulatie is de directe, 
tastbare uitkomst van een succesvolle Zelfobject-fase en vormt de basis waarop Zelfrealisatie 
kan worden gebouwd. In deze eindfase is het individu niet langer afhankelijk van de ander voor 
regulatie (Zelfobject) of voor het dragen van onontwikkelde potentialen (Individuatie-object). 
Hierdoor wordt echte wederkerigheid mogelijk: een relatie van autonomie in verbinding, waarin 
twee complete individuen elkaar kunnen ontmoeten. 

6.4. Deze geïntegreerde visie biedt een krachtig raamwerk voor het begrijpen van de menselijke 
psychologische reis naar heelheid. 



7.0 Conclusie: Van Herstel van Zijn naar Vrijheid van Worden 

Dit theoretische raamwerk presenteert een gesynthetiseerd model van psychologische 
ontwikkeling, gebouwd op de transitie van de Zelfobject-relatie naar de 
Individuatie-object-relatie. Het toont aan dat de heling van oude wonden en de groei naar 
authentieke zelfwording geen gescheiden, maar diep met elkaar verweven processen zijn. Het 
fundament van een stabiel zelf is de noodzakelijke voedingsbodem voor de moed die nodig is 
om onbekende delen van de psyche te integreren. 

De centrale these van dit model kan krachtig worden samengevat in de volgende formulering: 
"Het zelfobject heelt de breuk, het individuatie-object maakt groei mogelijk." 

Uiteindelijk onderstreept dit geïntegreerde model een diepe waarheid die van onschatbare 
waarde is voor de therapeutische praktijk. De eerste relatie herstelt de basis van het zijn, de 
tweede bevrijdt het potentieel van het worden. 
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